SYLABUS ZAJEC - CYKL DYDAKTYCZNY 2022/2023

I. Informacje ogdlne

1. Nazwa zajeé/przedmiotu:

Podstawy biogerontologii

. Kod zajeé/przedmiotu:
. Rodzaj zajeé/przedmiotu (obowigzkowy lub fakultatywny):obowigzkowy
. Kierunek studiéw: Biologia i zdrowie cztowieka, studia stacjonarne
. Poziom studiow (I lub Il stopien, jednolite studia magisterskie): | stopien
. Profil studiéw (ogdlnoakademicki / praktyczny): ogélnoakademicki
. Rok studiow (jesli obowiazuje): I
. Rodzaje zaje¢ i liczba godzin (np.: 15 h W, 30 h CW):
Wyktady: 15 godzin
Cwiczenia: 10 godzin
Konwersatoria: 10 godzin
9. Liczba punktow ECTS: 4
10. Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy, adres e-mail prowadzgcego zajecia
prof. UAM dr hab. Zbigniew Czapla, czapla@amu.edu.pl
prof. dr hab. Hanna Kmita, kmita@amu.edu.pl
prof. UAM dr hab. Matgorzata Wojtkowska, woytek@amu.edu.pl
dr Anna Kicinska, kicinska@amu.edu.pl
11. Jezyk wyktadowy: polski
12. Zajecia/przedmiot prowadzone zdalnie (e-learning) (tak [cze$ciowo/w catosci] / nie): nie
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Il. Informacje szczegotowe

1. Cele zaje¢/przedmiotu

A. Nabycie wiedzy dotyczacej: (1) podstawowych teorii biologicznego starzenia sie; (2) opartych na tych
teoriach proponowanych obecnie mechanizmodw biologicznego starzenia sie i wykorzystania
organizméw modelowych w ich weryfikacji; (3) molekularnych, komérkowych, morfologicznych i
fizjologicznych przejawdw starzenia sie cztowieka, w tym chordb wieku starczego (4) starzenia sie
populacji w kontekscie przemian demograficznych i wynikajgcych stad konsekwencji dla zdrowia i
funkcjonowania spoteczenstwa

B. Pogtebienie umiejetnosci przeprowadzenia eksperymentu laboratoryjnego i interpretacji otrzymanych
wynikdw, jak i zrozumienia procesu starzenia sie cztowieka i strategii opieki nad osobami starszymi

C. Pogtebienie kompetencji spotecznych w zakresie wykorzystania wiedzy o biologii i fizjologii starzenia
sie dla dobrostanu drugiego cztowieka

2. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenc;ji spotecznych (jesli obowigzuja)

Podstawowa wiedza z zakresu biochemii, biologii komarki, genetyki cztowieka, podstaw anatomii i
fizjologii cztowieka

3. Efekty uczenia sie (EU) dla zajec i odniesienie do efektow uczenia sie (EK) dla kierunku studiéw

Symbol EU dla Po zakoriczeniu zajec i potwierdzeniu osiggniecia Symbole EK dla
zajeé/przedmiotu EU student/ka: kierunku studiéw
K_WO03, K_W04,
Zna i rozumie wspodtczesne biologiczne teorie K_W10, K_W13,
Efekt_01 starzenia sie cztowieka oraz zna sposoby K_U03, K_U04, K_U09,
eksperymentalnej weryfikacji ich zatozen. K_U10, K_KO01, K_K02,
K_KO03

Zna i rozumie pojecie wieku biologicznego oraz
potrafi wskaza¢ na zmiany towarzyszgce procesowi
starzenia sie zachodzgce na réznych poziomach
organizacji organizmu cztowieka

K_W03, K_WO04,
K_U03, K_U09, K_U10,
K_K02, K_K05, K_K06

Efekt_02



K_W03, K_WO04,

Zna i objasnia czynniki wptywajace na jakos¢ zycia K_W10, K_W12,

0sO0b w starszym wieku oraz ma wiedze i potrafi

Efekt_03 wskazad na czynniki spowalniajgce proces starzenia K_U05, K_U06, K_U07,
sie calowicka K_U09, K_U10, K_KO5,
K_K06
K_WO03, K_Wo04,
Zna i objasnia fizjologie starzenia sie oraz rozumie K_W10, K_W11,
Efekt_04 konsekwencje zdrowotne zwigzane ze starzeniem sie |K_W13, K_UOQS5,
populacji ludzkich. K_U06, K_U07, K_K02,
K_KO05, K_K06

4. Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia sie (EU) z odniesieniem do odpowiednich
efektdw uczenia sie (EU) dla zaje¢/przedmiotu

Symbol EU dla

Tresci la zaieé .
resci programowe dla zajeé/przedmiotu zajeé/przedmiotu

Biogerontologia jako dziedzina biologiczna: podstawowe pojecia i zjawiska
Uniwersalnos$¢ procesu starzenia sie a ontogeneza cztowieka. Pojecie wieku
biologicznego w gerontologii. Definicje i cechy starzenia sie. Osoby stare

wedtug WHO. Ogdlne cechy procesu starzenia sie. Uwarunkowanie starzenia: Efekt_01
pomysinego (zdrowego), zwyktego (dyskretnego) i chorobowego
(patologicznego).
Przyczyny starzenia sie organizmdw na réznych poziomach ich organizacji: Efekt 01
starzenie sie komorek, tkanek, narzadow, uktadow, organizmow i populacji Efekt_OZ'
Dlaczego sie starzejemy? Przeglad wspdtczesnych biologicznych teorii starzenia Efekt_04’
sie. Teorie stochastyczne i teorie deterministyczne. -
Morfologia i fizjologia procesu starzenia sie. Budowa i sktad ciata cztowieka w Efekt 02
procesie starzenia sie. Zmiany w obrebie wybranych uktadéw organizmu Efekt_03'
cztowieka zachodzace w procesie starzenia. Specyfika starzenia kobiet i Efekt_04'
mezczyzn. -
Biologiczne i medyczne znaczniki procesu starzenia sie cztowieka Biologiczne
(molekularne, genetyczne, epigenetyczne, biochemiczne, komdérkowe i Efekt 01
fizjologiczne) znaczniki starzenia sie organizmdw zwierzecych i cztowieka. Efekt_OZ'
Charakterystyka i kryteria doboru znacznikéw w ocenia procesu starzenia sie -
cztowieka.
Organizmy modelowe w badaniach nad starzeniem sie cztowieka Ewolucyjna Efekt 01
réznorodnos¢ starzenia sie w Swiecie zwierzat. Kanoniczne i niekanoniczne -
. . . . . Efekt_02
modele zwierzece w badaniach nad starzeniem sie cztowieka.
Dtugowiecznos¢ i strategie ,, antystarzeniowe” w $wiecie zwierzat Przecietne i
maksymalne trwanie zycia zwierzat, w tym cztowieka. Dtugowiecznosc¢ i jej Efekt 02
uwarunkowania biologiczne i Srodowiskowe. Baza AnAge. Unikanie starzenia Efekt_03'
sie w Swiecie zwierzat (zaniedbywalne starzenie sie). Kryptobioza jako -
strategia terapeutyczna.
Starzenie sie populacji cztowieka i jego wptyw na funkcjonowanie
spoteczenstw Starzenie sie populacji z perspektywy demograficznej. Jakos¢ Efekt 03
zycia 0s6b starszych. Choroby wieku starczego: (nadwaga i otytos¢, cukrzyca Efekt_04'

typu Il, zaburzenia metaboliczne, choroby uktadu sercowo naczyniowego,
nowotwory, choroby neurodegeneracyjne).

Dziatania profilaktyczne w procesie starzenia sie cztowieka Dieta opdzniajaca

proces starzenia. Aktywnosc¢ fizyczna i rekreacyjna w profilaktyce zdrowia oséb |Efekt_03,
starszych. Hormetyczne dziatanie wybranych zwigzkow na zdrowie i dtugos¢ Efekt_04
zycia cztowieka.



5. Zalecana literatura

Wydawnictwa ksigzkowe (wybrane fragmenty wskazane przez prowadzacego)
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. Medina J.J.: Zegar zycia, Pruszynski i Spotka, Warszawa, 2001
. Spence, A.P.: Biology of human aging, A. Simon and Schuster Company, New Jersey, 1995
. Dgbrowski, A., Rowinski, R.: Sprawna staro$¢, AWF, Warszawa, 2007
10. Kirkwood, T.: Czas naszego zycia, Charaktery, Kielce, 2005
11. Hayflick, L.: Jak i dlaczego sie starzejemy, Ksigzka i Wiedza, Warszawa, 1998
12. Fossel, M.: Jak przedtuzy¢ nasze zycie, czyli o mechanizmach starzenia, Ksigzka i Wiedza,
Warszawa, 1999
13. Czapla, Z., : Biologia starzenia w $wietle metody mikroelektroforezy wewnatrzkomérkowej - EMN
(red.) Charzewski Janusz [w:] Problemy starzenie, Czwarte warsztaty antropologiczne, AWF,
Warszawa, 2001
14. Okdlski, M., Fihel, A.: Demografia. Wspotczesne zjawiska i teorie, Wydawnictwo Naukowe
SCHOLAR, Warszawa, 2012
Artykuty w czasopismach
1. Mikuta-Pietrasik, J., Ksigzek, K., (2015): Swiety Graal biologii, czyli jak i dlaczego sie starzejemy?
Postepy Biochemii, 61(4): 344-355
2. Czapla Z., McPhail S., M., (2015): Electrophoretic mobility of cell nuclei (EMN index) as a
biomarker of the biological aging process: Considering the association between EMN index and
age, HOMO-Journal of Comparative Human Biology, 66(6): 549-560
3. Czapla, Z., Cieslik, J. (2004): Nowe fizykochemiczne kryterium oceny fazowosci ontogenezy i
wieku biologicznego cztowieka, Gerontologia Polska, 12(4): 45-50
4. Czapla, Z. (2006): Zastosowanie metody mikroelektroforezy wewnatrzkomérkowej (wskaznika
EMN) do oceny proceséw starzenia ludnosci Polski i Meksyku, Gerontologia Polska , 14(2): 71-
76
5.Jylhava, J., N.L,, Pedersen, Hagg, S., (2017): Biological age predictors, EBioMedicine, 21: 29-36
6. Burkle, A., et al. (2015): MARK-AGE biomarkers of ageing, Mechanism of Ageing and
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7. Mather, K.A., et al. (2011): Is telomer length a biomarker of aging? A review, Journal of
Gerontology: Biological Sciences, 60A (2): 202-213
8. Mooradian, A.D., (1990): Biomarkers of aging: do we know what to look for? Journal of
Gerontology: Biological Sciences, 45(6): B183-186
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11. Alpert, S., (2008): 12 guides to health, Happiness, and longevity (with apologies to P.J.
O’Rourke), The American Journal of Medicine, 121(7): 551-552
12. Motta, M., Ferlito, B.L., Motta, L., (2005): Successful aging in centenarians: myth and reality,
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13. Christensen, K., Doblhammer, G., Rau, R., Vaupel, J.W., (2009): Ageing population: the
challenges ahead, Lancet, 374(9696): 1196-1208
14. Lindgren-Dwyer, L., (2017): Inequalities in life expectancy among US counties, 1980-2014,
JAMA Internal Medicine, 177(7): 1003-1011
15. Baird, D.M., (2006): Telomeres, Experimental Gerontology, 41: 1223-1227
16. Kirkwood, T.B.L., Austad, S.N., (2000): Why do we age? Nature, 408: 233-238
17. Eisenstein, M., (2012): Centenarians. Great expectations, Nature, 492: S6-58
18. Tremblay, J., Hamet, P., (2003): Gens of aging, Metabolism, 52(10): 5-9
19. Sikora, E. (2014): Starzenie i dtugowiecznos$é, Postepy Biochemii, 60(2): 125-137

o U

O 00



20. Dudkowska, M., Kucharewicz, K. (2014): Zwigzki pochodzenia naturalnego modulujgce starzenie
i Smier¢ komdrek, Postepy Biochemii, 60(2): 207-220

21. Calabrese, E.J., Dhawan, G., Kapoor, R., lavicoli, |., Calabrese, V., (2015): Hormesis: a
fundamental concept with widespread biological and biomedical application, Gerontology, DOI:
10.1159/000441520

22. Hamilton, K.L., Miller, B.F., (2016): What is the evidence for stress resistance and slow aging?
Experimental Gerontology, 82: 67-72

23. Cohen, A.A., (2017): Aging across the tree of life: The importance of a comparative perspective
for the use of animal models in aging, BBA - Molecular Basis of Disease,
http://dx.doi.org/10.1016/j.bbadis.2017.05.028

24. Van den Berg, N., Beekman, M., Smith, N.R., Janssens, A., Slagboom, P.S., (2017): Historical
demography and longevity genetics: Back to the future, Ageing Research Reviews, 38: 28—39

25. Rattan, S.1.S., (2005): Anti-ageing strategies: prevention or therapy? Slowing ageing from
within, EMBO reports, 6: S25-S29

26. Huang, Z., Tunnacliffe, A., (2006): Cryptobiosis, Aging, and Cancer: Yin-Yang Balancing of
Signaling Networks, Rejuvenation Research, 9(2): 293-296

6. Informacja o tym, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.

Studenci realizujgcy modut bedg réwnoczesnie uzytkownikami kursu na platformie e-learningowej
Moodle oraz zespotu w MS Teams; kontakt ze studentami, udostepnianie materiatow.

lll. Informacje dodatkowe

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajgce osiggniecie zatozonych EK (prosze wskazac z
proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego modutu lub/i zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien TAK
Wyktad konwersatoryjny TAK
Wyktad problemowy

Dyskusja TAK
Praca z tekstem TAK

Metoda analizy przypadkow
Uczenie problemowe (Problem-based learning)
Gra dydaktyczna/symulacyjna

Rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych) |[TAK

Metoda ¢wiczeniowa TAK
Metoda laboratoryjna TAK
Metoda badawcza (dociekania naukowego) TAK

Metoda warsztatowa

Metoda projektu

Pokaz i obserwacja TAK
Demonstracje dzwiekowe i/lub video

Metody aktywizujgce (np.: ,,burza mézgdéw”, technika analizy SWOT,
technika drzewka decyzyjnego, metoda ,kuli Sniegowej”, konstruowanie
»map mysli”)

Praca w grupach TAK



2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EK (prosze wskazac¢ z proponowanych sposobéw wtasciwe dla
danego EK lub/i zaproponowac inne)

Symbole EK dla modutu

Sposoby oceniania zajeé/przedmiotu
EK 1 |EK 2 EK 3 | EK 4
Egzamin pisemny TAK TAK |TAK |TAK

Egzamin ustny
Egzamin z ,otwartg ksigzka”
Kolokwium pisemne

Kolokwium ustne

Test TAK TAK |TAK | TAK
Projekt

Esej

Raport TAK TAK

Prezentacja multimedialna TAK TAK |TAK |TAK
Egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa)

Portfolio

Ocena przygotowania oraz udziatu w dyskusji na konwersatoriach TAK |TAK

3. Naktad pracy studenta i punkty ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . .
zrealizowanie aktywnosci

studia studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 45 0
Praca wtasna studenta
Przygotowanie do zajec 15 0
Czytanie wskazanej literatury 10 0
Przygotowanie pracy pisemnej, raportu, 15 0
prezentacji, demonstracji, itp.
Przygotowanie projektu 0
Przygotowanie pracy semestralnej 0
Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 15 0
SUMA GODZIN 100 0
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA MODUtU 4 0

ZAJEC/PRZEDMIOTU

4. Kryteria oceniania wg skali stosowanej w UAM

Wyktad
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zdanie egzaminu. Egzamin obejmuje zagadnienia omawiane
na wyktadach. Egzamin pisemny sktada sie z pytan testowych jednokrotnego wyboru. Warunkiem
przystgpienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen oraz konwersatoriow.
Kryteria oceny:
Bardzo dobry (bdb; 5.0): zrealizowanie zadan w trakcie egzaminu na poziomie poprawnosci 91-
100%
Dobry plus (db+; 4.5): zrealizowanie zadan w trakcie egzaminu na poziomie poprawnosci 81-90%
Dobry (db; 4.0): zrealizowanie zadan w trakcie egzaminu na poziomie poprawnosci 71-80%



Dostateczny plus (dst+; 3.5): zrealizowanie zadan w trakcie egzaminu na poziomie poprawnosci
61-70%
Dostateczny (dst; 3.0): zrealizowanie zadan w trakcie egzaminu na poziomie poprawnosci 51-60%
Niedostateczny (ndst; 2.0): zrealizowanie zadan w trakcie egzaminu na poziomie poprawnosci O-
50%
Konwersatorium
Warunkiem zaliczenia konwersatorium jest:
a) obecnos¢ na wszystkich konwersatoriach, ewentualne nieobecnosci musza zostaé
merytorycznie usprawiedliwione a student przygotowuje odpowiedni temat jaki byt do
zrealizowania w dniu jego nieobecnosci i indywidualnie zalicza to konwersatorium odpowiadajgc
ustnie w zakresie tematycznym prezentacji.
b) zaliczenie konwersatoriow wymaga pozytywnej oceny z wystgpienia (prezentacja
multimedialna) dotyczgcego zagadnien przedstawionych na poczatku konwersatoriéw, udzielenia
odpowiedzi w zakresie tematyki prezentacji oraz aktywnego uczestnictwa w dyskusji podczas
konwersatorium. Aktywnos¢ na konwersatoriach jest premiowana ,,+”. Uzbieranie trzech pluséw
podwyzsza ocene z konwersatorium o 0,5 stopnia.
Kryteria oceny:
Bardzo dobry (bdb; 5.0); znakomity poziom merytoryczny prezentacji, uporzagdkowana,
logiczna i zrozumiata struktura wypowiedzi, znakomita wiedza i udzielanie odpowiedzi w
zakresie powyzej 90%
Dobry plus (db+; 4.5); bardzo dobry poziom merytoryczny prezentacji, uporzgdkowana,
logiczna i zrozumiata struktura wypowiedzi, bardzo dobra wiedza i udzielanie odpowiedzi w
zakresie 81-90%
Dobry (db; 4.0); dobry poziom merytoryczny, uporzgdkowana, dobra i zrozumiata struktura
wypowiedzi, dobra wiedza i udzielanie odpowiedzi w zakresie 71-80%
Dostateczny plus (dst+; 3.5); zadowalajgcy poziom merytoryczny, uporzadkowana
zadowalajaca struktura wypowiedzi, zadowalajgca wiedza i udzielanie odpowiedzi z licznymi
niedociggnieciami w zakresie 61-70%
Dostateczny (dst; 3.0); zadowalajacy poziom merytoryczny prezentacji, zadowalajgca, niekiedy
chaotyczna struktura wypowiedzi, zadowalajgca wiedza i udzielanie odpowiedzi z licznymi
btedami w zakresie 51-60%
Niedostateczny (ndst; 2.0); brak prezentacji lub niezadawalajacy poziom merytoryczny,
niezadawalajaca wiedza, brak odpowiedzi lub udzielania odpowiedzi w zakresie ponizej 51%
Cwiczenia
Na éwiczeniach obecnos¢ jest obowigzkowa. Student/studentka ma prawo do jednej
usprawiedliwionej nieobecnosci na ¢wiczeniach. Jednak w takim przypadku, student ma
obowigzek odrobi¢ ¢wiczenie na dyzurze prowadzacego zajecia. Warunkiem zaliczenie ¢wiczen
jest opanowanie wiedzy merytorycznej z danego zakresu materiatu, to znaczy wykonanie
eksperymentéw/¢wiczen/zadan oraz na ich podstawie opracowanie merytorycznie poprawnych
raportow. Warunkiem uzyskania zaliczenia z ¢wiczen jest pozytywna ocena koricowa bedaca
Srednig arytmetyczng ocen uzyskanych ze wszystkich protokotéw (raportéw z ¢wiczen)
realizowanych na ¢wiczeniach.
Kryteria oceny:
Bardzo dobry (bdb; 5.0): student przygotowat protokoty/raporty z zaje¢ wykonujac zawarte w
nim zadania oraz udzielajgc pisemnych odpowiedzi na nie w zakresie powyzej 90%.
Dobry plus (db+; 4.5): student przygotowat protokoty/raporty z zaje¢ wykonujagc zawarte w
nim zadania oraz udzielajgc pisemnych odpowiedzi na nie w zakresie powyzej 81-90%.
Dobry (db; 4.0): student przygotowat protokoty/raporty z zajeé¢ wykonujac zawarte w nim
zadania oraz udzielajgc pisemnych odpowiedzi na nie w zakresie powyzej 71-80%.
Dostateczny plus (dst+; 3.5): student przygotowat protokoty/raporty z zaje¢ wykonujac
zawarte w nim zadania oraz udzielajgc pisemnych odpowiedzi na nie w zakresie powyzej 61-
70%.
Dostateczny (dst; 3.0): student przygotowat protokoty/raporty z zaje¢ wykonujgc zawarte w
nim zadania oraz udzielajgc odpowiedzi na nie w zakresie 51-60%.
Niedostateczny (ndst; 2.0): student nie przygotowat protokoty/raportéw z zaje¢ wykonujac
zawarte w nim zadania oraz udzielajac na nie odpowiedzi w zakresie ponizej 51%.



